Vojens Gymnastik-

og ldraetsforening

MASSER AF GOD TRANING INDTIL FOR/
VI STARTER | UGE 38 - (Hvis ikke andet er naevnt)

FOR BORN OG DERES FORALDRE MEST FOR VOKSNE

PYJAMASHOLDET MOR/FAR/BARN STEP

Povisbjergskolen Tirsdag kl. 18.00-19.00 Povlsbjergskolen Torsdag kl. 19.00-20.30
Instruktor: Monica Christensen Instruktar: Dorte Fink Schultz (Opstart uge 37)

LOPPER 1, 3-5 AR MALRETTET TRANING FOR KVINDER
Povisbjergskolen Torsdag kl. 16.00-16.45 Povlisbjergskolen Onsdag kl. 18.00-19.00
Instrukter: Dora Andersen Instruktarer: Marga Nissen

LOPPER 2, 3-5 AR

Povisbjergskolen Torsdag kl. 16.45-17.30
Instruktor: Dora Andersen

A MOTIONSKNEJTE
Povisbjergskolen Onsdag kl. 19.15-20.15

Instrukter: Marga Nissen
ENGLEB@RN OG VILDBASSER, 5 AR-BH.KL. PILATES
Povisbjergskolen Torsdag kl. 17.00-18.00 . FLADME S,
Instruktarer: Jette Severinsen, Heidi Barasinski, Marie Skadt Povisbjergskolen Mandag kl. 18.00-19.00

Instruktor: Birte Nielsen

1.-2.KL. PIGER OG DRENGE PULS OG STYRKE

Povisbjergskolen Onsdag kl. 16.30-18.00 .

Instruktarer: Cecilie H. Matthiesen, Elise Bossen Povlisbjergskolen Mandag kl. 19.15-20.15
Instruktor: Elsebeth Seidenfaden, Birte Nielsen

3.-4.KL. PIGER RYTME ZUMBA

Povisbjergskolen Tirsdag kl. 16.30-18.00 .

Instrukter: Monica Christensen, Cecilie H. Matthiesen VGI Efterskole, spejlsalen Torsdag kl. 18.00-18.45

Instrukter: Tina Nielsen, Rikke Wille (Opstart uge 37)

s el 7 LIVBA
VGI Efterskole, springsal Tirsdag kl. 18.00-19.30 .
Instruktor: Hans Ole Carstens VGl EfterSkOIQ, Spejlsalen TorSdag kl. 18.45-19.30

Instruktaerer: Tina Nielsen, Rikke Wille (Opstart uge 37)

5.-6. KL. PIGER 5.-6. KL. sJOV MED BOLD

Povisbjergskolen Tirsdag kl. 18.15-19.45 . .
Instruktorer: Heidi Barasinski, Malene Ravn Holm, Ida Meiltoft Povlisbjergskolen, ny sal Tirsdag kl. 20.00-21.15
Instruktarer: Britt Lindberg, Gitte Vinter
IDSOLY 1.-. S Mandag kl. 18.00-19.15 VO Y O
regnbjergskolens aula andag kl. 18.00-19. .
Instruktarer: Sgren Schultz, Britta Kjeer (opstart uge 36) Bregnbjergskolen, Aulaen Mandag kl. 19.30-21.30

Instruktaerer: Elise Bossen, Robert Lotzkat. (opstart uge 36)

KIDS- OG TEENVOLLEY 4.-9. KL. Vo T el | "8
Bregnbjergskolens aula Onsdag kl. 17.30-19.00 - . .@. i'i i
Instruktarer: Lars Malle, Christian Schrader (Opstart uge 36) TI L M E LD 4 'T' -

FOR UNGE DIG PA - —

vojensgymnastik.dk ol

JUNIOR PIGER 7.-8.KL. - 4
VGI Efterskole, spejlsalen Onsdag kl. 18.00-19.30 ' L'%S,-,M:ofgm
Instrukter: Feodora Wester, Cecilie Hahn, Nannette Gripentrog (opstart uge 37) ] .

SPRING FOR SJOV
Povisbjergskolen Fredag kl. 18.00-21.00

Instrukterer: Heidi Barasinski, Siv Petersen

UNGE PIGER FRA 9. KL.

VGI Efterskole, spejlsalen Mandag kl. 18.00-19.30 s P = .-y 5 FA EN
Instruktor: Siv Petersen, Stine Franker Holm, Amalie Schultz Damkjzer (opstart uge 37) ~r - ’ ¥ G R AT I S

VOP VOJENS OVEDE PIGER (mMep ubTAGELSE)

i PROVETIME

VGI Efterskole, spejlsalen Mandag kl. 19.30-21.30 - H e FOR DU TILMELDER DIG
Instruktaer: Line Knudsen m.fl. (opstart uge 37) -



